
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การปลูกผกัไร้ดิน Hydroponics  
 
           Through years of research determining which elements and their combinations affect 
plant growth, scientists (inadvertently at first) discovered the first hydroponic formulas. This 
allowed for greater control over plant nutrition and therefore increased production.  
 

 
 
             การปลูกผกัโดยไม่ใชด้นิ หรอื การปลูกผกัไรด้นิ นี้เป็นเทคโนโลยทีีเ่คยมมีาก่อนแลว้ เพราะ
ปัจจุบนักระแสการหนัมาใสใจในสุขภาพของคนไทยมมีากขึน้เป็นล าดบั ผกัปลอดสารพษิ ผกักางมุง้ และ
ผกัไฮโดรโปนิกส ์จงึเป็นทางเลอืกใหม่ของผูบ้รโิภคทีก่ าลงัไดร้บัความนยิมขึน้เป็นล าดบั ซึ่งนอกจากจะ
ปลอดภยัจากสารพษิตกคา้งแลว้ สสีนัยงัดูน่ารบัประทาน และรสชาตดิอีกีดว้ย ณ วนันี้  
             ผกัไฮโดรโปนิกส ์นอกจากจะเป็นอกีหนึ่งทางเลอืกของสขุภาพคนไทยแลว้ การปลูกผกัโดยไม่
ใชด้นิ ยงัจะเป็นหนึ่งในโครงการอาหารกลางวนัส าหรบันกัเรยีนในชมุชนใกลเ้คยีงของมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยสีุรนาร ี(มทส) ทีอ่าจารยอ์ารกัษ์ ธรีะอ าพน อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลติพืช 
ส านกัวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร ไดว้จิยัและถ่ายทอดเทคโนโลยนีี้ลงไปสู่โรงเรยีน ซึ่งถอืเป็นศนูยก์ลาง
การศกึษาของชมุชน  
             ทีส่ าคญัไปกวา่นัน้คอื เทคโนโลยแีละการจดัการทีใ่ชป้ลูกยงัจะชว่ยบ่มเพาะใหเ้ยาวชนเกดิการ
เรยีนรู ้รวมถงึกระตุน้ความสนใจในวทิยาศาสตรอ์กีดว้ย (Hydroponics ของคุณธวชัชยั) ทัง้นี้สามารถท า
เองไดน้ี้โดยไม่เสยีเวลาในการปลูกมากนกั  
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         ปลูกผกัไรด้นิ Hydroponics คอืการปลูกพชืโดยไมใ่ชด้นิ โดยหลกัการแลว้ ม ี2 แบบ คอื 

   การปลูกในน ้า ซึ่งบรเิวณรอบๆ รากของพชืเป็นของเหลว รากจะแตกออกมาทีข่องเหลวนัน่เอง  
   การปลูกในวสัดุแขง็ เชน่ แกลบ ทราย ขยุมะพรา้ว หนิภูเขาไฟ ซึ่งเป็นวสัดุปลูกทีไ่ม่ไดใ้หธ้าตุ

อาหารกบัพชืแต่อย่างใด ในขณะเดยีวกนักท็ าหน้าทีเ่ป็นวสัดุทีช่ว่ยค ้าและพยุงรากนัน่เอง 
 
        ในอดตีกระแสความนิยมของการปลูกพชืแบบนี้เป็นไปเนื่องเพราะความพยายามของบรษิทัน าเขา้
อุปกรณ์การปลูกมากกวา่จะเป็นกระแสบรโิภคนิยมอย่างแทจ้รงิ ท าใหผ้กัไรด้นิ Hydroponics ซบเซาไป
พกัหนึ่ง กอ่นทีจ่ะกลบัมาไดร้บัความนิยมขึน้อกีครัง้ตัง้แต่ปี 2540 เป็นตน้มา ดว้ยคนไทยหนัมาสนใจ
สุขภาพมากขึน้ กระแสการปลูกผกัไฮโดรโปนิกสจ์งึกลบัมาไดร้บัความนยิมอกีครัง้จากผูบ้รโิภค เกดิ
ตลาดรองรบั และแมแ้ต่ส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการลงทุน (BOI) กเ็ลง็เหน็ความส าคญัของการ
ขยายตวั จงึใหก้ารสนบัสนุนและส่งเสรมิใหม้กีารลงทุนดา้นนี้ ท าใหม้ผีูส้นใจเขา้มาท ามากขึน้ ก่อใหเ้กดิ
รูปแบบ เทคนิค และเทคโนโลยใีนการผลติทีห่ลากหลายขึน้ กลายเป็นทางเลอืกส าหรบัผูบ้รโิภคตามมา 
พชืทีน่ิยมปลูกแบบ Hydroponics กวา่ 90 % เป็นประเภทพชืผกัทีใ่ชร้บัประทานในชวีติประจ าวนั อาท ิ
ผกัสลดัหรอืผกักาดหอมต่างประเทศ ในอดตีทีต่อ้งน าเขา้กโิลกรมัละหลายรอ้ยบาท แต่ปัจจุบนัสามารถ
ลดการน าเขา้ไดเ้กอืบ 100 % นอกจากนี้ยงัเป็นพชืผกัประเภทกลุม่ผกัตะวนัออก เชน่ คะน้า กวา้งตุง้ 
คะน้าฮ่องกง ผกักาดขาว เป็นตน้ ซึ่งปรากฏวา่มคีนสนใจเริม่มาท าตรงนี้มากขึน้ และมผีลตอบรบั
ค่อนขา้งด ีพชืผกักลุม่นี้กต็อบสนองต่อระบบนี้ไดด้ ีตลาดกวา้งขึน้ ไมไ่ดจ้ ากดัอยู่ทีผ่กัตา่งประเทศกลุ่ม
เดยีวเท่านัน้ การปลูกผกัโดยไม่ใชด้นิ พชืผกัทีม่มีูลคา่ทางการตลาดสูง เชน่ แตงเทศหรอืแตงแคนตาลูป 
ทีฟ่ารม์มหาวทิยาลยัก าลงัผลติอยู ่ซึ่งหากปลูกในสภาพแวดลอ้มปกตจิะตอ้งใชส้ารเคมจี านวนมาก มี
สารพษิตกคา้ง ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค แตห่ากปลูกแบบไฮโดรโปนิกส ์หรอืการปลูกพชืโดยไม่ใชด้นิจะ
สามารถแกปั้ญหานี้ได ้รวมทัง้สามารถควบคุมคุณภาพไดด้ว้ย และแมแ้ต่พชืผกัและพชืสมนุไพร เชน่ 
สะระแหน่ วอเตอรเ์ครส หญ้าปักกิง่หรอืหญ้าเทวดา กส็ามารถตอบสนองต่อระบบไฮโดรโปนกิสไ์ดเ้ป็น
อย่างด ีโดยเฉพาะหญ้าเทวดา พบวา่ใหผ้ลผลติสูงมากเมื่อเทยีบต่อตารางพืน้ที ่งานวจิยัเกีย่วกบั 
Hydroponics 
 

 


